HOTEL SOLINA SPA*** . aATRAKCIE OKOLICY

Zespot Elektrowni Wodnych Solina-Myczkowce jest jedng z najwiekszych atrakcji w
regionie. Na zespdt sktada sie: zapora wodna typu grawitacyjnego w Solinie, zapora ziemna
w Myczkowcach, elektrownia szczytowo-pompowa w Solinie, elektrownia wyréwnawcza w
Myczkowcach, zbiornik wyréwnawczy Zalew Myczkowiecki oraz najwiekszy sztuczny zbiornik
wodny w kraju Zalew Solinski.

Zapora w Solinie jest jedng z najczesciej odwiedzanych atrakcji turystycznych w kraju. Obiekt
zacheca do spaceréw po koronie zapory jak i zwiedzania jej wnetrza. Potezna konstrukcja ma
82 m wysokosci, 664 m dtugosci i wazy okoto 2 miliony ton, jej kubatura wynosi 760 000 m”.
Jest to pierwsza zapora sekcyjna w Polsce, sktada sie 43 pietnastometrowych sekcji. Czesto
okresla sie jg, jako zapore mokrg, poniewaz miedzy sekcjami znajdujg sie dylatacje
zabezpieczone wtopiong w beton guma SITA.

Zapora w Myczkowcach ma odmienng konstrukcje. To wat ziemny z itowym jadrem i
betonowg czescig przeptywowg o wysokosci 17,5 m i dtugosci 460 m. Zapora petni réwniez
funkcje deptaka.

Zalew Myczkowiecki jest miejscem wyjgtkowym zaréwno pod wzgledem turystycznym, jak i
przyrodniczym. Malowniczo potozony, otoczony trzema rezerwatami przyrody, miesci sie na
200 ha. powierzchni. Obejmuje okoto 11 min m? wody, jest wiec zdecydowanie mniejszy niz
Zalew Solinski.

Zalew udostepniono turystom, to atrakcyjne miejsce dla mitosnikdw kajakarstwa i
wedkarstwa.

Zalew Solinski to pod wzgledem ilosci zgromadzonej wody jeden z najwiekszych w Polsce
sztucznych akwendéw. Srednio miesci sie tu okoto 470 milionéw m> wody, ale moze on
przyjgé jeszcze 50 min m? fali powodziowe]. Imponujgca jest tez jego powierzchnia
obejmujaca 22 km?, gtebokos¢ dochodzi tu do 60 m. Przepiekna linia brzegowa zwana przez
wielu bieszczadzkimi fiordami ma okoto 150 km dtugosci. Zapora w Solinie przegrodzita San i
jego doptyw Solinke, jezioro ma, wiec specyficzny ksztatt — sktada sie z czesci centralnej i
dwdch malowniczych odndg. Jedna z nich to dzika odnoga ciggnaca sie na okoto 26 km w
gtagb dawnej doliny Sanu. Natomiast okolice dawnej doliny Solinki sg przewaznie
zurbanizowane i skomercjalizowane.

Jezioro jest sztucznie zarybiane, stanowi wiec znakomite miejsce do wedkowania. Zalew
udostepniono turystom, ale nalezy pamieta¢, ze znajduje sie tu strefa ciszy. Jest on idealnym
miejscem do zeglowania, wiejg tu zmienne wiatry bryzowe, a linia brzegowa jest bardzo
urozmaicona. Zazywac kapieli mozna tylko w wyznaczonych i strzezonych miejscach,
poniewaz Zalew Soliiski jest jednym z najbardziej niebezpiecznych akwenéw wodnych w
kraju.



Po jeziorze ptywajg statki biatej floty. Szczegdlnie atrakcyjny, najdtuzszy i wiodacy najbardziej
malowniczg trasg jest godzinny rejs statkiem ,Tramp” majgcym swojg przystan w
Polanczyku.

Kamieniotom w Bébrce to jeden z najatrakcyjniejszych punktéw widokowych w tej czesci gér
Sanocko-Turczanskich. Rozposciera sie z niego panorama na Jezioro Myczkowieckie i
Solinskie oraz malownicze Bieszczady. Kamieniotom obejmuje czes¢ Kozinca (521 m n.p.m.),
sgsiaduje z krajobrazowym rezerwatem przyrody, a powstat na potrzeby budowanej w latach
1960-1968 zapory w Solinie. Eksploatowano tu twardy piaskowiec krosnienski, ktéry na
miejscu przerabiano na kruszywo. Do dzi$ zachowata sie cze$¢ maszyn.

Zamkniety zostat w latach 70-tych, gdyz jego dziatalnos¢ doprowadzita m.in. do zniszczenia
kosciota w Bdbrce. Znajdujg sie tu cztery poziomy wydobywcze potaczone starg droga
kopalniang. Kamieniotom w Bdbrce jest udostepniony dla turystéw.

Okolice Solina Spa w Myczkowcach styng z doskonatych waloréw wypoczynkowych.
Charakteryzuja sie bardzo dobrymi warunkami nastonecznienia i przewietrzenia, co sprzyja
wypoczynkowi i korzystnie wptywa na ludzki organizm. Dzieki ostonie od silnych wiatrow
panuje tu klimat lekko bodZcowy i tagodny. Wystepujgce w okolicy wody mineralne m.in.
wodoro-weglanowo-sodowe oraz wody podziemne majg wysoka jakos¢ czystosci i mieszcza
sie w klasie | b.

Tutejszy krajobraz dziata kojgco na psychike, a bardzo bogata szata roslinna wptywa
korzystnie na warunki bioklimatyczne. Rozlegte tereny lesne, akweny wodne i duza
bioréznorodnos¢ majg znaczenie klimatotwodrcze. To one stworzyty specyficzny bioklimat o
tagodnych cechach fizykochemicznych, charakteryzujacy sie duzg czystoscia powietrza,
specyficznym aromatem i ztagodzeniem dobowych amplitud temperatur. Warunki te
zapewniajg korzystne dla zdrowia regulowanie wilgotnosci powietrza. W bieszczadzkim
powietrzu okolic Myczkowiec i goér Sanocko-Turczanskich unosi sie wiele olejkow
eterycznych, co korzystnie wptywa na drogi oddechowe, region zawdziecza to bogatej szacie
roslinnej i brakowi zanieczyszczen przemystowych. Tutejsze powietrze jest czyste,
aromatyczne i zasobne w tlen, co zbawiennie wptywa na organizm, sprzyja wyciszeniu
emocjonalnemu i spadkowi napiecia psychicznego. Tak duze nagromadzenie zieleni chroni
wzrok przed nadmierng jaskrawoscig promieniowania stonecznego, a naturalne barwy i
bogactwo ksztattéw dziatajg kojgco na psychike.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE | PRZYRODNICZE
Rezerwat przyrody "Koziniec" - w jego sgsiedztwie znajduja sie trzy inne, podobnie jak on,

dostepne dla turystdw rezerwaty: "Nad Jeziorem Myczkowieckim", "Przetom Sanu pod
Grodziskiem" oraz "Bobry w Uhercach".



"Przetom Sanu pod Grodziskiem" jest wyjgtkowo atrakcyjnym rezerwatem, jego czesc
obejmuje towisko specjalne San Zwierzyn-Hoczewka rozciggajgce sie miedzy ujsciami rzek
Olszanka i Hoczewka (na odcinku rzeki San od ujscia rzeki Olszanki do strefy wylotu wody z
turbin w Zwierzyniu wedkowanie jest dozwolone od 1 czerwca do 30 wrzesnia).

Rezerwat "Bobry w Uhercach" obejmuje ostoje czapli siwej i bociana czarnego oraz rezerwat
bobrow.

W odlegtosci okoto 3 km od ,,Koziica” znajduje sie kolejny rezerwat "Grad w Sredniej Wsi".
Pomniki przyrody nieozywionej — nalezg do nich: ,Kamied w Orelcu”, "Sciana skalna w
Myczkowcach" porosnieta rzadko spotykang w tych stronach cieptolubng roslinnoscia
naskalng, potozony w odlegtosci okoto 5 km "Wodospad na Olszance" oraz odlegty o 10 km
stynny "Kamien Leski”.

»Cudowne zZrédetko” — potozone w Zwierzyniu zrédio z wodg mineralng o znanych od
wiekéw wiasciwosciach leczniczych.

Centrum Ekumeniczne w Caritas — kusi makietami architektury drewnianej z terenéw
Bieszczad, Ukrainy i Stowacji, ogrodem biblijnym i mini zoo zamieszkiwanym przez jelenie
podkarpackie, daniele oraz rézne gatunki ptakéw.

"Martwa Odnoga Sanu" - dawna dolina Sanu, to znakomite miejsce do obserwacji
przyrodniczych, a w szczegdlnosci ornitologicznych (bociany czarne). W okolicy osrodka
znajdujg sie gniazda ptakow drapieznych m.in. orzetka wtochatego. W tej czesci doliny Sanu
spotka¢é mozna wszystkie polskie weze: wyjgtkowo rzadkiego weza Eskulapa, gniewosza
plamistego, zmije zygzakowate i zaskronce, ktére w tym regionie charakteryzujg sie bardzo
duzg zmiennos$cig osobnicza.

Bieszczady — pod wzgledem przyrodniczym nalezg do najcenniejszych regionéw Europy.
Najwiecej atrakcji zgromadzonych jest na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego i jego
otuliny. Weszty one w sktad Miedzynarodowego Rezerwatu Przyrody ”“Karpaty Wschodnie”
utworzonego w ramach programu UNESCO ,Cztowiek i Biosfera” oraz europejskiej sieci
Natura 2000.

Potoniny — taki alpejskie znajdujgce sie powyzej granicy lasu. Bieszczadzki Park Narodowy
jest dostepny dla turystdow, ktérzy znajdg na jego terenie sie¢ szlakdw i Sciezek
dydaktycznych.

Galerie — do najstynniejszych nalezy: Galeria Twdércéw Bieszczadzkich Synagoga w Lesku,
Galeria Barak w Czarnej, ,Czarny Kot” i kultowa Siekierezada w Cisnej, mieszczgca rowniez
popularng knajpe.

ATRAKCIJE HISTORYCZNE

Muzea — do najbardziej znanych zaréwno w kraju jak i zagranicg nalezg: Muzeum
Historyczne posiadajgce bogaty zbiér ikon, Skansen — Muzeum Kultury Ludowej w Sanoku i
Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzykach Dolnych, gdzie
zgromadzono ciekawg ekspozycje fauny i flory, ekspozycje geologiczng oraz zbiory
poswiecone historii i etnografii Bieszczadéw.



Szlaki kulturowe — Szlak Ikon Doliny Sanu, Szlak Ikon Doliny Ostawy.

REKREACIJA

Szlaki rowerowe — ich faczna dtugos¢ wynosi okoto 2 tys. km, do najpopularniejszych naleza:
transgraniczny Szlak Dobrego Wojaka Szwejka oraz Szlak Umocnient Nadsanskich.

Stadniny koni — ze stynng hodowlg zachowawczg koni huculskich na terenie Bieszczadzkiego
Parku Narodowego w Wotosatem i Tarnawie. Najblizej Hotelu Solina znajduje sie stadnina
Osrodka Caritas w Myczkowcach.

Szybownictwo — region zapewnia znakomite warunki do uprawiania tej dyscypliny sportu.
Warto odwiedzi¢ stynne szybowisko w Bezmiechowej oraz mniej znane w Weremieniu koto
Leska.

Nordic Walking — 18 tras spacerowych Bieszczadzkiego Centrum Nordic Walking. Na uwage
zastugujg dwie trasy spacerowe: jedna prowadzgca wokét Jeziora Myczkowieckiego w
bezposrednim sasiedztwie zbiornika i druga przystosowana do poruszania sie na wodzku
inwalidzkim (z osobg towarzyszacg) w najpiekniejszym przetomie Sanu miedzy Zwierzyniem a
Grodziskiem.

Wyciagi i trasy narciarskie — zimowg porg okolica przycigga amatoréw biatego szalenstwa.
Do bogatej infrastruktury narciarskiej nalezg: wyciagi Laworta i Gromadzyn oraz trasy
narciarskie o facznej dtugosci ponad 10 km w Ustrzykach Dolnych (oddalonych o okoto 20
km), Stacja Narciarska Lesko-Ski na Weremieniu (7 km od hotelu) oraz potozone w wiekszej
odlegtosci wyciggi z doskonatymi trasami w Putawach i Karlikowie.



