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Plelegnacja ciata - peeling

PEELING KREMOWY

Oczyszcza, wygtadza i odnawia naskarek.
Zabieg niezwykle orzezwiajacy i przyjemny,
pozostawiajgcy na ciele zmystowy zapach.

+ Czas trwania zabiegu - 25 minut. Cena - 100 zt.

PEELING ZLOTO PUSTYNI
Z OLEJEM Z PASSIFLORY

Oczyszcza skdre przywracajac jej zdrowy wyglad,
czyni jg jedwabiscie miekka i delikatng w dotyku.

+ Czas trwania zabiegu - 25 minut. Cena - 100 zt.

PEELING MIGDALOWY
Z OLEJEM Z PASSIFLORY

Doskonale oczyszcza i wygtadza skére, odzywia
i regeneruje naskorek oraz chroni przed dziataniem
wolnych rodnikdw, opdZniajgc procesy starzenia sie skory.

+ Czas trwania zabiegu - 25 minut. Cena - 100 zt.
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Plelegnacja twarzy

SKORA CZYSTA JAK LZA
— ZABIEG NORMALIZUJACO-0CZYSZCZAJACY

Dziata antybakteryjnie, przy$piesza gojenie sie standw zapalnych, reguluje prace gru-
czotéw tojotokowych, zweza pory skéry, tagodzi podraznienia. Poprawia kondycije i ko-
loryt skory.

+ Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena - 140 zt.

ALABASTROWA SKORA - -
- ZABIEG WZMACNIAJACO-OBKURCZAJACY 5 @ "2y 0" WV
Chroni $cianki naczyn krwionos$nych, przywracajac ° c

im elastycznosc¢ i zmniejszajac ich przepuszczalnosé.

Redukuje obrzeki i rumien skéry, tagodzi podraznienia, >
jest zabiegiem profilaktycznym w pielegnacji skory
z rozszerzonymi naczynkami.

+ Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena — 140 zt.
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HYDRA RICH .
— ZABIEG NAWILZAJACO-0DZYWCZY

Przeznaczony do kazdego rodzaju skéry, wymagajacej gtebokiego odzywienia,
wygtadza zmarszczki, poprawia napiecie skory.

» Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.
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PRO-SMOOTH
— ZABIEG REDUKUJACY ZMARSZCZKI MIMICZNE

Zabieg stworzony dla kobiet potrzebujgcych natychmiastowej i skutecznej pielegnaciji
przeciwzmarszczkowej, zwalcza widoczne oznaki starzenia sie skory.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.

DIAMENTOWY BLASK
— INTENSYWNA KURACJA PRZECIWZMARSZCZKOWA
Z PROTEINA DLUGOWIECZNOSCI

Intensywnie wygtadza, odzywia i wyréwnuje koloryt skoéry. Dziata naprawczo po znisz-
czeniach spowodowanych promieniami UV.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.

MORPHOCREATOR
— ZABIEG INTENSYWNIE UJEDRNIAJACO-LIFTINGUJACY

Zapobiega utracie gestosci skory, zwiotczeniu i kruchosci. Dziata silnie odzywczo,
regenerujgco, poprawia koloryt skory pozbawionej witalnosci.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.
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WODOSPAD ZtOTA
- EKSKLUZYWNY ZABIEG NAWILZAJACO-UJEDRNIAJACY

Stymuluje produkcje kolagenu i elastyny, intensywnie nawilza i zmiekcza naskorek, po-
prawia gestosé i wzmacnia strukture skory, sptyca drobne zmarszczki, odzywia i rege-
neruje, daje efekt rozéwietlonej, petnej blasku cery.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 100 zt.
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ESENCJA MLODOSCI ANTI-AGING
Ekskluzywny zabieg rewitalizujgcy komorki twarzy. g8
Dla kazdego rodzaju cery po 35 roku zycia, :
cera z objawami spadku elastycznosci

i jedrnosci, ze zwiekszong sktonnosciag

do tworzenia sie zmarszczek.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 100 zt.
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GRUBOSKORNI A JEDNAK WRAZLIWI
- ZABIEG NAWILZAJACO-ENERGIZUJACY
DLA AKTYWNYCH MEZCZYZN

Pielegnuje kazdy rodzaj skory mezczyzn, podraznionej
podczas golenia, wywotuje efekt silnego dotlenienia,
rewitalizuje i odzywia. Zapobiega efektowi

starzenia sie skory.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.

Dla niej, dla niego

ANTYGRAVITY
- ZABIEG ZAPOBIEGAJACY \
SILE GRAWITACJI

Po zabiegu skdra odzyskuje blask, gtadkosé
i budzi sie do zycia.

» Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 140 zt.
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PEELING KAWITACYJNY

Kawitacja nie tylko leczy, ale takze poprawia wyglad naszej cery. Wykonanie tego zabie-
gu poprawia mikrokrazenie, oczyszcza skore z warstwy martwego naskodrka, ale takze
usuwa zalegajgce w porach skory sebum.

+ Czas trwania zabiegu — okoto 20 minut. Cena - 80 zt.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Skuteczny i nowoczesny zabieg do bezinwazyjnego gtebokiego wttaczania prepara-
tow. Aktywne sktadniki amputek i zjawisko elektroporacji gwarantujg skuteczng walke
z efektami starzenia sie skory, utratg jedrnosci, zmarszczkami.

+ Czas trwania zabiegu — okoto 30 minut. Cena - 60 zt.
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/abiegi na ciato w potgczeniu
z SOTt Pack System

SOFT PACK SYSTEM - specjalistyczne urzgdzenie, w ktérym podczas zabiegu lezgc na
wygodnej, opuszczanej elektrycznie lezance przezywamy atmosfere btogiego spokoju,
w trakcie suchej kgpieli w cieptej wodzie. To specjalistyczne tézko wraz z otoczeniem,
odpowiedniq muzykq, preparatami uzywanymi podczas zabiegu (wysokiej klasy olejki,
algi, ptatki kwiatdw i inne) tworzg atmosfere catkowitego odprezenia.
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Klasyczne zabiegi na ciato

N
KAWOWA IMPRESJA — ZABIEG ANTYCELLULITOWY #&
Wyszczupla oraz poprawia kinetyke chtonki, dziatajgc przeciwobrzekowo.
Zapobiega powstawaniu cellulitu oraz niweluje juz istniejgcy. Przy$piesza
przemiane materii, wspomaga odchudzanie. .

» Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena - 180 zt.

SEKRETY RAJU
— ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY
| WYGLADZAJACY

Przeciwdziata nadmiernemu wysuszeniu i przy$piesza regeneracje skory.
Skdra odzyskuje gtadkosc¢ i elastycznosé.

+ Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena - 180 zt.

ORIENTALNY DOTYK - ZABIEG REWITALIZUJACY

Pobudza i zachwyca zmysty, reguluje mikrokrazenie, dziata detoksykujaco,
dotleniajaco oraz stymuluje odnowe biologiczng skéry. Wykazuje dziatanie
przeciwstarzeniowe skéry. Dostarcza skorze relaksu i odpreza ja.

+ Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena - 180 zt.
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SOCZYSTA POKUSA
- ARBUZOWY ZABIEG NAWILZAJACY
| REDUKUJACY CELLULIT

Odbudowuije i chroni naskdrek, intensywnie i dtugotrwale nawilza skére, redukuje cel-
lulit i objawy cellulitu, odzywia i dotlenia komdrki, poprawia krazenie krwi pobudzajac
naturalne mechanizmy oczyszczajgco-drenujgce, wzmacnia skore, uzupetnia mineraty,
wygtadza, ujedrnia i uelastycznia skore.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 130 zt.

CZEKOLADOWA ROZKOSZ
- ZABIEG WYSZCZUPLAJACO-REGENERUJACY

Wykorzystuje doskonate wtasciwosci aromaterapeutyczne,
wyszczuplajace i odzywcze czekolady. Intensywnie wygtadza
i ujedrnia skore, redukuje objawy cellulitu i rewitalizuje
zmeczong skore. Otula ciato wyjatkowo przyjemnym
dla zmystdéw potgczeniem nuty zapachowej
czekolady i pomaranczy. Jego efekty poczuje
caty organizm.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 130 zt.
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CZERWONE WINO
- ZABIEG ODMLADZAJACO-UJEDRNIAJACY

Skutecznie zwalcza wolne rodniki, chroni skore przed zbyt
wczesnym starzeniem sie i niekorzystnym wptywem
czynnikéw Srodowiska, poprawia napiecie skory,
eliminuje toksyny, dotlenia, redukuje tkanke ttuszczowa
oraz poprawia samopoczucie.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena - 130 zt.

OKLAD KLEOPATRY

Oktad catego ciata wykonany z mieszanki
koziego mleka oraz oleju. Kozie mleko bogate
w mineraty oraz witaminy, ktdre regenerujg

i odmtadzaja skadre. Idealnie odzywia skore
pozostawiajac jg jedwabiscie gtadka.

+ Czas trwania zabiegu — 40 minut. Cena - 140 zt.
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MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI

Ogrzane kamienie bazaltowe punktowo
podnoszg temperature ciata, prowadzac
do rozszerzenia naczynek oraz poprawienia krazenia.
Niezwykte potaczenie cieptych kamieni oraz cieptego oleju
powoduje petne rozluznienie i odpoczynek.

+ Czas trwania zabiegu — 30/70 minut. Cena - 90/170 zt.

MASAZ OLEJAMI AROMATYCZNYMI

Masaze relaksacyjne olejami wykonywane technikg prowadzaca do gtebokiego odprezenia i re-
generacji. Przywracajg stan naturalnej rownowagi w organizmie pobudzajac sity witalne i ich har-
monijny przeptyw w ciele. Celem masazu jest réwnolegte dziatanie na jak najwieksza powierzch-
nie ciata. Uzycie esencji ziotowych wspomaga uwalnianie napie¢ emocjonalnych i wzmacnianie
sit witalnych.

+ Czas trwania zabiegu - 50 minut. Cena - 130 zt.
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MASAZ GORACA CZEKOLADA

Powiew luksusu dla 0séb pragnacych zmian oraz nieszablonowych. Prawdziwa naturalna czeko-
lada, w potaczeniu z olejkami, pobudza zmysty, dziata upiekszajaco, bo ziarna kakaowca zawie-
raja flawonoidy, ktdre neutralizujg przyspieszajgce starzenie wolne rodniki. Jest to masaz, ktéry
piesci ciato — porywajacy, prawdziwie zmystowy, oddziatujacy zaréwno na psychike jak i ciato.

+ Czas trwania zabiegu - 50 minut. Cena - 130 zt.
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MASAZE KLASYCZNE

Sa forma oddziatywania na ustroj, za pomocag, ktérej wykorzystuje sie bodzce
mechaniczne, gtdwnie w postaci ucisku na tkanki. Przy pomocy zespotu
technik, stosowanych w odpowiedniej kolejnosci, pobudza tkanke skdrng

i miesniowa, stawy i aparat wiezadtowy, uktad: krwionosny, chtonny,
nerwowy, oddechowy, pokarmowy i wydalniczy.

+ Czas trwania zabiegu - 25/50 minut. Cena - 60/110 zt.
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DRENAZ LIMFATYCZNY

Polega na oddziatywaniu na organizm bodzcami mechanicznymi w postaci uciskdw
w formie przesuwanej, przepychanej, wyciskanej lub ttoczonej w celu usprawnlenla
krazenia limfatycznego. Drenaz dziata oczyszczajgco na caty
organizm, usuwa zbedne produkty przemiany materii. 4

+ Czas trwania zabiegu — 20 minut. Cena - 25 zt.

N «: 0-¢
JACUZZI cs0 17T
Jacuzzi jest urzadzeniem przeznaczonym de masaqzu podwodnego
catego ciata. System dysz wodno- p0W|etrzraych oraz regulacja sity
masazu pozwala zrelaksowaé mieénie i umyst, Regularne korzystanie i\
z hydromasazu nie tylko leczy, ale powoguje takze poprawe samopoczucia, -
krgzenia, zmniejsza dolegliwosci bélowe uktadu kostno-stawowego oraz
doskonale usuwa zmeczenie. Ma zbawienny wptyw na nasz umyst i likwidacje uczucia
napiecia, niepokoju czy depresji. Podczas relaksu wytwarzane endorfiny zmniejszajg
uczucie bélu i pozwalajg na uzyskanie efektu catkowitego odprezenia i uczucie dobre-
go nastroju.

+ Czas trwania zabiegu - 60 minut. Cena - 45 zt (1-3 osob).
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REFLEKSOTERAPIA STOP

Akupresura jest leczniczym zabiegiem podczas ktérego,
masazysta stymuluje okreslone punkty i strefy na stopach majace
bezposredni wptyw na konkretne narzady i uktady ludzkiego ciata,
stymuluje mozliwosci samouzdrawiania sie organizmu, koi umyst i ciato.
Pamietajmy, ze stopy niosa nas przez cate zycie, dlatego powinnismy
dbac o to by byty lekkie, wypoczete i zdrowe.

+ Czas trwania zabiegu — 25/40 minut. Cena - 50/85 zt.

MASAZ BANKA CHINSKA

Masaz ten pobudza krazenie krwi i ptyndw ustrojowych,
pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii
oraz toksyn z organizmu. W wyniku przyspieszenia przemiany
materii nastepuje redukcja tkanki ttuszczowej. Ma nieoceniong moc
w zastosowaniu w kuracji antycellulitowej lub jako drenaz limfatyczny.

+ Czas trwania zabiegu — 25 minut. Cena - 60 zt.

DRENAZ LIMFATYCZNY

Polega na oddziatywaniu na organizm bodZcami mechanicznymi
w postaci uciskéw w formie przesuwanej, przepychanej, wyciskanej lub
ttoczonej w celu usprawnienia krazenia limfatycznego. Drenaz dziata
0czyszczajgco na caty organizm, usuwa zbedne produkty przemiany materii.
Polecany jest réwniez po przebytych chorobach zakaznych i nowotworowych,
po terapii sterydowej oraz jako $rodek wspomagajacy odchudzanie.

+ Czas trwania zabiegu — 45/90 minut. Cena - 90/150 zt.
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Zabieg ﬁzykoterapeutyczne

(Laseroterapia, galwanizacja, jonoforeza, krioterapia)

Zastosowanie zabiegow fizykoterapeutycznych ma za zadanie wywotanie w odpowiedzi
na nie reakcji biochemicznych, ktdre przyspieszajq proces leczenia oraz odzyskiwania

Sity i sprawnosci przez organizm.

Rehabilitacja tego typu wykorzystywana jest do przywracania sprawnosci narzgdu ruchu,
uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, oddechowego i wielu innych.
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LASEROTERAPIA

+ Czas trwania zabiegu - 10-25 minut.

Cena -1 czes¢ ciata 15 zt, 2 czesci ciata 25 zt.

GALWANIZACJA

+ Czas trwania zabiegu — 10-15 minut.

Cena - 11-16 zt.

JONOFOREZA

+ Czas trwania zabiegu — 10-15 minut.

Cena - 11-16 zt.

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA 4

+ Czas trwania zabiegu - 3-5 minut.

Cena - 15-25 zt.
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ROZANA LUB LAWENDOWA

Intensywnie odzywiajaca kapiel dtoni w kozim mleku oraz wygtadzajgcej mieszance
biatej glinki, ptatkdw roz lub kwiatéw lawendy, pozostawi aksamitng miekkos$¢ oraz
przywroci niezréwnany komfort suchej skérze.

+ Czas trwania zabiegu - 25 minut. Cena - 90 zt.

Ceremonie pielegnacji dtoni
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ROZANA LUB LAWENDOWA

Nawilzajgca i kojgca na zmeczone stopy
kapiel w kozim mleku z dodatkiem
enzymatycznej biatej glinki oraz
wygtadzajgcej soli morskiej

z dodatkiem kwiatow lawendy
lub ptatkdw roz.

+ Czas trwania zabiegu - 40 minut.

Cena—-90 zt.

Ceremonie pielegnacji stop
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SAUNA FINSKA

Korzystanie z tradycyjnej fifiskiej sauny niesie ze sobg wiele przyjemnosci ptyngcych
z faktu, ze taczy ona w sobie specyfike tazni rzymskiej z saung rosyjska. Pozwala roz-
grzac¢ obolate partie ciata, stuzy walce z reumatyzmem, czy z trapigcymi nie jednego

z nas schorzeniami stawdw. Tym sposobem sauna stanowi specyficzny plaster rozgrze-
wajacy, kompres, ktéry wspaniale nagrzewa ciato i utatwia poruszanie sie w przypadku
zakwasow po ciezkich i meczacych ¢wiczeniach fizycznych.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).

£ AZNIA PAROWA

To pomieszczenie do kgpieli w parze wodnej dajgce odprezenie i relaks, nawilzenie
i regeneracje skory, tagodzenie dolegliwosci reumatycznych, inhalacje i wspomaganie
leczenia drég oddechowych, poprawe ogdlnej kondycji i odpornosci organizmui.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).
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SAUNA INFRARED

Promienie podczerwieni w saunie infrared przyspieszajg krazenie krwi, przez co orga-
nizm otrzymuje wiecej tlenu. Nastepuje spalanie kalorii i ttuszczu oraz relaks dla ciata
i umystu. Sauny na podczerwierr pomagajg rowniez lub nawet lecza, w przypadkach
bezsennosci, depresji oraz innych chordb zwigzanych ze stresem. Wyraznie redukujg
cellulit, zalecane w leczeniu bdléw miesniowych, kontuzji, zwichnie¢, chordéb stawo-
wych i zaburzen krazenia.

« Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).

BASEN

Dobroczynny wptyw na zdrowie i samopoczucie ma juz samo poruszanie sie w wodzie
i nie musi to by¢ ruch intensywny. Takze osoby, ktdre nie potrafig ptywaé, moga znalezé
odpowiednig dla siebie forme aktywnosci.

+ Czas trwania — 60 minut. Cena—10 zt.



Strefa odnowy biologiczne;

Strefa Wellness jest sercem Hotelu Solina SPA. Cieszy oko tagodng architekturg, jej przytulne
wnetrze daje poczucie spokoju. Pozwala odprezy¢ sie i oderwac od rzeczywistosci. Umozliwia,
w zaleznosci od ilosci czasu, jaki tu spedzimy, zardwno szybkqg regeneracje, jak i gtebokie
odprezenie.
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