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ROZANA LUB LAWENDOWA
Nawilzajgca i kojgca na zmeczone stopy
kapiel w kozim mleku z dodatkiem
enzymatycznej biatej glinki oraz
wygtadzajgcej soli morskiej

z dodatkiem kwiatow lawendy

lub ptatkdw roz.

+ Czas trwania zabiegu - 40 minut.

Cena—-90 zt.

Ceremonie pielegnacji stop
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SAUNA FINSKA

Korzystanie z tradycyjnej fifiskiej sauny niesie ze sobg wiele przyjemnosci ptyngcych
z faktu, ze taczy ona w sobie specyfike tazni rzymskiej z saung rosyjska. Pozwala roz-
grzac¢ obolate partie ciata, stuzy walce z reumatyzmem, czy z trapigcymi nie jednego

z nas schorzeniami stawdw. Tym sposobem sauna stanowi specyficzny plaster rozgrze-
wajacy, kompres, ktéry wspaniale nagrzewa ciato i utatwia poruszanie sie w przypadku
zakwasow po ciezkich i meczacych ¢wiczeniach fizycznych.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).

£ AZNIA PAROWA

To pomieszczenie do kgpieli w parze wodnej dajgce odprezenie i relaks, nawilzenie
i regeneracje skory, tagodzenie dolegliwosci reumatycznych, inhalacje i wspomaganie
leczenia drég oddechowych, poprawe ogdlnej kondycji i odpornosci organizmui.

+ Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).
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SAUNA INFRARED

Promienie podczerwieni w saunie infrared przyspieszajg krazenie krwi, przez co orga-
nizm otrzymuje wiecej tlenu. Nastepuje spalanie kalorii i ttuszczu oraz relaks dla ciata
i umystu. Sauny na podczerwierr pomagajg rowniez lub nawet lecza, w przypadkach
bezsennosci, depresji oraz innych chordb zwigzanych ze stresem. Wyraznie redukujg
cellulit, zalecane w leczeniu bdléw miesniowych, kontuzji, zwichnie¢, chordéb stawo-
wych i zaburzen krazenia.

« Czas trwania zabiegu — 60 minut. Cena — 45 zt (1-3 osob).

BASEN

Dobroczynny wptyw na zdrowie i samopoczucie ma juz samo poruszanie sie w wodzie
i nie musi to by¢ ruch intensywny. Takze osoby, ktdre nie potrafig ptywaé, moga znalezé
odpowiednig dla siebie forme aktywnosci.

+ Czas trwania — 60 minut. Cena—10 zt.



Strefa odnowy biologiczne;

Strefa Wellness jest sercem Hotelu Solina SPA. Cieszy oko tagodng architekturg, jej przytulne
wnetrze daje poczucie spokoju. Pozwala odprezy¢ sie i oderwac od rzeczywistosci. Umozliwia,
w zaleznosci od ilosci czasu, jaki tu spedzimy, zardwno szybkqg regeneracje, jak i gtebokie
odprezenie.
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