








RÓŻANA LUB LAWENDOWA
Nawilżająca i kojąca na zmęczone stopy 
kąpiel w kozim mleku z dodatkiem 
enzymatycznej białej glinki oraz 
wygładzającej soli morskiej 
z dodatkiem kwiatów lawendy
lub płatków róż.
• Czas trwania zabiegu - 40 minut. 

Cena – 90 zł.

Ceremonie pielęgnacji stóp



DLA URODY
SAUNA FIŃSKA
Korzystanie z tradycyjnej fińskiej sauny niesie ze sobą wiele przyjemności płynących 
z faktu, że łączy ona w sobie specyfikę łaźni rzymskiej z sauną rosyjską. Pozwala roz-
grzać obolałe partie ciała, służy walce z reumatyzmem, czy z trapiącymi nie jednego  
z nas schorzeniami stawów. Tym sposobem sauna stanowi specyficzny plaster rozgrze-
wający, kompres, który wspaniale nagrzewa ciało i ułatwia poruszanie się w przypadku 
zakwasów po ciężkich i męczących ćwiczeniach fizycznych.
• Czas trwania zabiegu – 60 minut. Cena – 45 zł (1-3 osób).

ŁAŹNIA PAROWA
To pomieszczenie do kąpieli w parze wodnej dające odprężenie i relaks, nawilżenie  
i regenerację skóry, łagodzenie dolegliwości reumatycznych, inhalację i wspomaganie 
leczenia dróg oddechowych, poprawę ogólnej kondycji i odporności organizmu.
• Czas trwania zabiegu – 60 minut. Cena – 45 zł (1-3 osób).

Chwile relaksu dla ciała i ducha



SAUNA INFRARED
Promienie podczerwieni w saunie infrared przyspieszają krążenie krwi, przez co orga-
nizm otrzymuje więcej tlenu. Następuje spalanie kalorii i tłuszczu oraz relaks dla ciała 
i umysłu. Sauny na podczerwień pomagają również lub nawet leczą, w przypadkach 
bezsenności, depresji oraz innych chorób związanych ze stresem. Wyraźnie redukują 
cellulit, zalecane w leczeniu bólów mięśniowych, kontuzji, zwichnięć, chorób stawo-
wych i zaburzeń krążenia.
• Czas trwania zabiegu – 60 minut. Cena – 45 zł (1-3 osób).

BASEN
Dobroczynny wpływ na zdrowie i samopoczucie ma już samo poruszanie się w wodzie  
i nie musi to być ruch intensywny. Także osoby, które nie potrafią pływać, mogą znaleźć 
odpowiednią dla siebie formę aktywności.
• Czas trwania – 60 minut. Cena – 10 zł.



Strefa odnowy biologicznej
Strefa Wellness jest sercem Hotelu Solina SPA. Cieszy oko łagodną architekturą, jej przytulne 
wnętrze daje poczucie spokoju. Pozwala odprężyć się i oderwać od rzeczywistości. Umożliwia, 
w zależności od ilości czasu, jaki tu spędzimy, zarówno szybką regenerację, jak i głębokie 
odprężenie.

Myczkowce, 38-623 Uherce
tel.: +48 13 46 180 31 | fax: +48 13 46 185 19

e-mail: recepcja@hotelsolina.eu
www.hotelsolina.eu


